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LUNS MARTES MERCORES XOVES ‘ VENRES
2 3 4 5 6
Pizza de xamon e queixo Macarrons integrais ¢/ Fabas estufadas con Xudias con allada Crema florentina de pataca

1-6-7; 3-4-8
Taco de porco guisado ao
xeito tradicional 14
Froita

Pisto de verduras ¢/ ovo duro e

arroz

champiiions 1-3-6-10
Salmén forneado con
ensalada 4
logur 7

Pavo prancha c/ verduras e
boniato ao forno

chourizo 14
Tortilla de pataca con
ensalada de tomate 3

Froita

Salteado de berenxena e
pemento vermello con gambas e

Polo asado con arroz
14
Froita + Pan integral

Coliflor gratinada c/ pataca e
rapante prancha

e espinacas 14-7
Fideo guisado con bacallau
e verduras 1-3-4-6-10
Froita

Pizza de tomate e mozzarella

Crema de cabacina
14
Lasafia de carne
1-7-6-3-2-4-12
Froita

Garavanzos guisados c/ verduras

e ameixas

10
Sopa de verdura
1-3-6-10-9
Polo guisado con pataca e
xudia redonda
Froita+Pan integral

Ensalada de pementos, atin a
pasta integral

sésamo
11
Ensalada do Cheff
3-4
Lombo asado na sua salsa
con arroz 14
logur
7

Tortilla de cabacifia e porros/ e
pan c/ aove

12
Potaxe de lentellas con
chourizo 14
Pescada a romana con
ensalada 1-3-4
Froita

Tortifia de polo ¢/ tomate e
aguacate

13
Caldo galego ( con fabas)
Xarrete de porco
estufado con patacas e
verduriias
Froita

Brécoli con pataca ao vapor e
rape ao forno

16
Sopa de estreliiias
1-3-6-10
Tortilla de pataca con
ensalada 3
logur
7
Ensalada de lentellas c/ pera,

17
Garavanzos guisados con
chourizo
Empanada de attin
1-4-7
Froita

Hamburguesa de pescada c/

18
Minestra con ovo
3
Pavo guisado
arioxana
Froita+ Pan integral

Timbal de berenxena, cabaciia e

19

FESTIVO

20
Crema de cabaza 14
Pescada asada 4 marifeira
con pataca
2-4-12
Froita

Tacos de peituga de polo

cebola morada e rulo de cabra
23

Crema de cabacina
14
Albdndegas a xardineira
con arroz 6
Froita + pan integral

Chicharos con xamén e ovo duro

ensalada
24
Fabas estufadas
Bacallau ao forno
con ensalada
4
Froita

Ensalada de arroz, tomate e

mozzarella/ pan ¢/ aove
25
Sopa de pifidsn
1-3-6-10
Caldereta de polo con
patacas e cenorias
Froita

Revolto de champifidns e

26
Crema multiverduras 14
Guiso de espirais tricolor
con atun e tomate
1-3-4-6-10
logur 7

Salteado de pementos tricolor ¢/

guisadas c/ verduras e fideos
27
Lentellas estufadas con
verduras 1
Milanesa de polo con
patacas 1-7-14-6-3
Roscon de Pascua 1-3-7

Wok de verduras ¢/ calamares e

mexillons

esparragos/ Pan ¢/ aove

tiras de pavo e pataca

arroz salvaxe

LENDA: 1: glute; 2: crustaceo; 3: ovo; 4: peixe; 5: cacahuete; 6: soia; 7: lacteo; 8: froito de cascara; 9: apio; 10 mostaza; 11: sésamo; 12: molusco; 13: altramuces; 14: sulfito




